
Jean-Yves

vallat

Né en 1946 en Ardèche,
Jean-Yves Vallat vit 

depuis près de quarante années 
en Savoie, 

à Bourg-Saint-Maurice
 où il a enseigné

l’histoire et la géographie.
Il occupe 

des postes à responsabilité 
dans des associations locales 

et départementales 
de protection 

des milieux aquatiques.

écriture du resserrement
et de l’élévation

à la ligne rude et concise,
sa poésie,

 où tout mot pèse
 son poids de vérité éprouvée, 

est belle et vraie
dans sa haute exigence.

Publié avec le concours 
du Centre National du Livre

Noces des bêtes innombrables
qui dans la nuit se rangent
pour nous voir dormir

Si lointaines vous êtes
lorsque vous passez dans l’ignorance
juste à froisser l’herbe de nos prairies
et le songe des sources

Combien d’âmes possédez-vous ?
Combien de cœurs
pour qu’un seul mouvement
vous donne parure ou chance ?

Pourtant vous êtes en larmes
et la douleur vous tue

L’hiver est un bond de lumière mortel.

Jean-Yves Vallat

Endurance du météore

préface 
Mérédith Le Dez

Le poète a bâti une œuvre à l’encontre 
de la vanité, car tel est l’enjeu de toute 
véritable création : lancer au-dessus du 
vide — de la vacuité humaine — des 
ponts suspendus, aussi frêles que tenaces 
et hardis, qui permettent de franchir 
les plus grands abîmes et, survivant aux 
plus douloureuses dépressions, de savoir 
regarder la mort en face. 

18 €

Jean-Yves Vallat

Endurance 
du météore
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